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Curso de Pés-gradua

O curso de Pos-graduacdo em No-
ergologia ensina 0s mecanismos que
acionam nossos pensamentos e com-
portamentos significativos para a re-
programacado da vida. A Noergologia é
0 novo paradigma das ciéncias do com-
portamento humano e da resposta a
angustia dos cientistas que elaboraram
a carta de Veneza, organizada pela
UNESCO. E destinada a profissionais de
diversas dreas que tém interesse em
desbravar o seu potencial mental em
beneficio da qualidade de vida. O curso
de pds-graduacdo em Noergologia,
promovido pelo Instituto de Noergolo-
gia em convénio com a UNIBEM, pode
ser a porta de entrada do sucesso pes-
soal e profissional.

Dentre os aspectos inovadores do
curso, os alunos séo capacitados a pra-
ticar Noerdbica®, um conjunto de exer-
cicios que estimulam as comunicagdes
interneurais, criando os comandos
mentais (meganes) tanto nos processos
de desativacdo dos pensamentos e
comportamentos indesejados (fobias,
depressédo, compulsdo, estresse, com-
plexos, timidez, etc.), como nos proces-
sos de ativagdo das meganes direciona-
das a solucdo desses problemas.

Noerdbica® ndo é terapia e
nem psicoterapia, mas consegue resol-
ver em semanas o que técnicas psica-
naliticas e psicoterapicas consumiam
meses ou anos para solucionar. A Noe-
rébica® aperfeicoa funcbes noérgicas,
como imaginagdo, memoria, emocoes,
atencdo, percepcéo, organizacéo e pla-
nejamento pessoal, agilizando a defini-
¢80 e 0 percurso na obtencdo de me-
tas”, explica o professor Jacob Bettoni,
do Instituto de Noergologia, autor do
livro Revolucéo de Paradigma na Psico-
logia.

Odete de Paula, que apresentava
um forte desequilibrio emocional, com
surtos psicoticos que a levaram a ser in-
ternada varias vezes, conseguiu rever-

Odete de Paula

ter seu quadro com o uso de Noerdbi-
ca®, uma descoberta da Noergologia
através de ginastica mente-cérebro que
encurta o caminho entre o sofrimento
e a felicidade: "J& faz quatro anos que
nao tenho uma crise, retornei a minha
vida normal, meu trabalho e tenho hoje
uma vida saudavel”, declara.

Outro caso interessante é o de Lu-
ciana Ribeiro, que apresentava TOC,
Transtorno Obsessivo Compulsivo, que
a fazia se sentir sempre suja, apesar de
tomar vérios banhos por dia e de lavar
as maos muitas vezes, chegando até a
sangrar. A dona de casa experimentou
varias terapias e medicamentos e nada
resolvia, até conhecer a Noergologia,
quando passou a controlar a situacéo e
a encarar a vida e os problemas de ou-
tra forma. “Hoje chego a rir de algumas
manias”, comemora.

oiseu alcance,

Luciana Ribeiro

Formacao de lideres pioneiros

O diferencial do curso de pés-gradu-
acdo em Noergologia comeca nas pré-
prias disciplinas: andlise paradigmatica,
introducdo a Noergologia, introducéo a
Noerdbica®, noergofilosofia, fisica quéan-
tica, neurociéncia e modulos flexiveis e si-
nérgicos, com duracdo de 360 horas,
dois sdbados por més. O curso é direcio-
nado a pessoas graduadas que buscam
especializacdo e a ndo-graduadas que
procuram aprimoramento. O objetivo do
curso é formar uma equipe de lideres
pioneiros, capazes de desenvolver a pra-
tica da Noerdbica® e exercer profissdes
emergentes, como gestor de mudancas,
gestor do conhecimento, personal mind
trainer, mentor de atividades noergologi-
cas, incluindo a condicao inicial para fran-
quia de academias de Noerdbica®.

"Quando alguém procura algo de
novo, algo para se transformar, nos te-
mos a solucdo; quando alguém procura
algo para aliviar o sofrimento humano,
nos temos a competéncia cientifica”, des-
taca o professor Jacob Bettoni, ao afir-
mar que a Noergologia tem o dominio e
a replicabilidade da ciéncia do comporta-
mento humano. “O segredo somos nds”,
completa.
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